
Расписание уроков 1-х классов 
 
 

День недели 1А 1Б  

Понедельник 1 Математика 15 Математика 8 

2 Литературное чтение 15 Литературное чтение 8 

 Динамическая пауза 
(Изобразительное 
искусство) 

15 Динамическая пауза 
(Физичекая культура) 

8 

3 Русский язык 15 Русский язык 8 

    8 

Вторник 1 Литературное чтение 15 Литературное чтение 8 

2 Русский язык 15 Русский язык 8 

 Динамическая пауза 
(Окружающий мир) 

15 Динамическая пауза 
(Окружающий мир) 

8 

3 Математика 15 Математика 8 

 Внеурочка 
«Умелые ручки» 

15 Внеурочка 
«Умелые ручки» 

8 

Среда 1 Литературное чтение 15 Литературное чтение 8 

2 Русский язык 15 Русский язык 8 

 Динамическая пауза 

(Музыка) 

15 Динамическая пауза 

(Изобразительное 

искусство) 

8 

3 Математика 15 Математика 8 

4 Физическая культура 15 Физическая культура 8 

Четверг 1 Математика 15 Математика 8 

2 Литературное чтение 15 Литературное чтение 8 

 Динамическая пауза 
(Технология) 

15 Динамическая пауза 
(Музыка) 

8 

3 Русский язык 15 Русский язык 8 

 Внеурочка 
«Наглядная 
геометрия» 

15 Внеурочка 
«Наглядная геометрия» 

8 

Пятница 1 Русский язык 15 Русский язык 8 

2 Математика 15 Математика 8 

 Динамическая пауза 
(Физическая 
культура) 

15 Динамическая пауза 
(Технология) 

8 

3 Окружающий мир 15 Окружающий мир 8 

     



День недели 1Б 

Понедельник 1 Русский язык 5 

2 Математика 5 

 Динамическая пауза 
(Музыка) 

5 

3 Литературное чтение 5 

вн Наглядная геометрия 5 

Вторник 1 Русский язык 5 

2 Математика 5 

 Динамическая пауза 
(Технология) 

5 

3 Литературное чтение 5 

вн.  5 

Среда 1 Русский язык 5 

2 Математика 5 

 Динамическая пауза 

(окружающий мир) 

5 

3 Литературное чтение 5 
   

Четверг 1 Русский язык 5 

2 Математика 5 

 Динамическая пауза 
(Физкультура) 

5 

3 Литературное чтение 5 

вн. Умелые ручки 5 

Пятница 1 Русский язык 5 

2 Литературное чтение 5 

 Динамическая пауза 
(ИЗО) 

5 

3 Окружающий мир 5 
   

 


