
 

 
 

День недели 2а 2б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Математика 14 Русский язык 5 
2 Русский язык 14 Математика 5 
3 Литературное чтение 14 Литературное чтение 5 

4 Физическая культура 14 Музыка 5 

5 Внеурочка «Умелые 
ручки» 

14 Внеурочка «Умелые 
ручки» 

5 

     

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык 14 Математика 5 
2 Литературное чтение 14 Русский язык 5 

3 Математика 14 Иностранный язык 5 

4 Иностранный язык 14 Физическая культура 5 

5 Музыка 14 Литературное чтение 5 

     

ср
ед

а
 

1 Математика 14 Русский язык 5 
2 Русский язык 14 Изобразительное 

искусство 
5 

3 Окружающий мир 14 Математика 5 

4 Физическая культура 14 Окружающий мир 5 

5 Внеурочка «Наглядная 
геометрия» 

14 Литературное чтение 5 

ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык 14 Математика 5 

2 Иностранный язык 14 Русский язык 5 

3 Математика 14 Иностранный язык 5 

4 Литературное чтение 14 Литературное чтение 5 

5 Технология 14 Внеурочка «Наглядная 
геометрия» 

5 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика 14 Русский язык 5 
2 Русский язык 14 Математика 5 
3 Литературное чтение 14 Окружающий мир 5 

4 Окружающий мир 14 Физическая культура 5 

5 Изобразительное 
искусство 

14 Технология 5 

     



 

День недели 4а 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Математика 11 
2 Окружающий мир 11 

3 Русский язык 11 

4 Литературное чтение 11 

5 Технология 11 

   

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык 11 

2 Математика 11 

3 Литературное чтение 11 

4 ОРКСЖ 11 

5 Внеурочка «Наглядная 
геометрия» 

11 

   

ср
ед

а
 

1 Окружающий мир 11 

2 Русский язык 11 

3 Физическая культура 11 

4 Литературное чтение 11 

5 Иностранный язык 11 

ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык 11 

2 Литературное чтение 11 

3 Математика 11 

4 Изобразительное 
искусство 

11 

5 Физическая культура 11 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 11 

2 Математика 11 

3 Иностранный язык 11 

4 Музыка 11 

5 Внеурочка «Умелые 
ручки» 

11 



 
 

Ден

ь 

неде

ли 

3а 3б 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Математика 13 Физическая культура 10 

2 Литературное чтение 13 Окружающий мир 10 

3 Русский язык 13 Математика 10 

4 Технология 13 Русский язык 10 

5 Внеурочка «Умелые 
ручки» 

13 Литературное чтение 10 

     

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский язык 13 Литературное чтение 10 

2 Окружающий мир 13 Математика 10 

3 Математика 13 Русский язык 10 

4 Литературное чтение 13 Изобразительное 
искусство 

10 

5 Изобразительное 
искусство 

13 Музыка 10 

     

ср
ед

а
 

1 Русский язык 13 Русский язык 10 

2 Иностранный язык 13 Математика 10 

3 Математика 13 Иностранный язык 10 

4 Музыка 13 Технология 10 

5 Внеурочка «Наглядная 
геометрия» 

13 Внеурочка «Умелые 
ручки» 

10 

ч
ет

в
ер

г 

1 Математика 13 Окружающий мир 10 

2 Окружающий мир 13 Математмка 10 

3 Физическая 

культура 

13 Русский язык 10 

4 Русский язык 13 Физическая культура 10 

5 Литературное чтение 13 Литературное чтение 10 

  13  10 

п
я

т

н
и

ц

а
 

1 Русский язык 13 Литературное чтение 10 

2 Иностранный язык 13 Математика 10 

3 Математика 13 Русский язык 10 

4 Музыка 13 Иностранный язык 10 

5 Физическая культура 13 Внеурочка «Наглядная 
геометрия» 

10 

     



 


